
 
 

 



Общие положения 

1.1 . Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий студентов, 

согласно Типовому положению об образовательном учреждении среднего  

профессионального образования  (среднем специальном учебном заведении), 

утвержденному Постановлением Правительства РФ от 3 марта 2001г. №160. 

1.2 . Самостоятельная работа студентов (далее - самостоятельная работа) проводится 

с целью: систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

углубления и расширения теоретических знаний; 

формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную   

документацию  и специальную литературу; 

развития познавательных способностей и активности студентов: творческой   

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

развития исследовательских умений. 

1.3. В учебном процессе ГАПОУ «Буинское медицинское училище»  выделяют два 

вида самостоятельной работы: аудиторная; внеаудиторная. 

1.4 . Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных   

занятиях    под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию.  

1.5 . Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

1.6.Государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования в части государственных требований к 

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 

регламентирует максимальный объем учебной нагрузки  студента и объем 

обязательной учебной нагрузки как в целом по теоретическому обучению, 

так и по циклам дисциплин. Образовательное учреждение должно 

самостоятельно планировать объем внеаудиторной самостоятельной работы в 

целом по теоретическому обучению, по каждому циклу дисциплин и по каждой 

дисциплине, исходя из объемов максимальной учебной нагрузки и 

обязательной учебной нагрузки. 

1.7 Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу, 

находит отражение: 

в рабочем учебном плане - в целом по теоретическому обучению, каждому из 

циклов дисциплин, по каждой дисциплине; 

в рабочих программах учебных дисциплин с ориентировочным распределением 

по разделам или темам. 

2. Планирование внеаудиторной самостоятельной работы 

2.1. При разработке рабочих учебных планов образовательным учреждением 

определяется: 

общий объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную работу в 

целом по теоретическому обучению (как разница между максимальным объемом 

времени, отведенным на теоретическое обучение в целом и объемами времени, 

отведенными на обязательную учебную нагрузку, факультативные дисциплины, 

консультации по теоретическому обучению); 

объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную работу по 



циклам дисциплин с учетом требований к уровню подготовки студентов, 

сложности и объема изучаемого материала по дисциплинам, входящим в цикл; 

объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную работу по 

учебной дисциплине в зависимости от уровня освоения студентами учебного 

материала, с учетом требований к уровню подготовки студентов (иметь 

представление, знать, владеть умениями). 

2.2.Планирование объема времени, отведенного на внеаудиторную 

самостоятельную работу по учебной дисциплине, осуществляется 

преподавателем. Преподавателем учебной дисциплины эмпирически 

определяются затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного  

содержания учебного задания: на основании наблюдений за выполнением 

студентами аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах 

времени на то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение 

той или иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений студентов. По совокупности заданий определяется объем 

времени на внеаудиторную самостоятельную работу по учебной дисциплине, как 

правило, он находится в пределах 29%-32% от объема времени, отведенного на 

обязательную учебную нагрузку по данной дисциплине. 

2.3.  Цикловые комиссии на своих заседаниях рассматривают предложения 

преподавателей по объему внеаудиторной самостоятельной работы по каждой 

дисциплине, входящей в цикл, при необходимости вносят коррективы с учетом 

сложности и объема изучаемого материала учебной дисциплины, и 

устанавливают время внеаудиторной самостоятельной работы по всем 

дисциплинам цикла в пределах общего объема максимальной учебной нагрузки 

студента, отведенной рабочим учебным планом на данный цикл дисциплин. 
При разработке рабочего учебного плана учитываются предложения ЦМК по 
объему внеаудиторной самостоятельной работы, отведенной на циклы 
дисциплин, при необходимости вносятся коррективы. 
2.4. При разработке рабочей программы по учебной дисциплине при 

планировании содержания внеаудиторной самостоятельной работы 

преподавателей устанавливается содержание и объем теоретической учебной 

информации и практические задания по каждой теме, которые выносятся  н 

а внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы и методы 

контроля результатов. 

2.5.Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной и рабочей 

программ учебной дисциплины. 

2.6. Распределение объема времени на внеаудиторную самостоятельную работу в   

режиме дня студента не регламентируется расписанием. 

2.7. В образовательной деятельности училища используются следующие виды заданий 

для внеаудиторной самостоятельной работы: чтение текста (учебника, 

первоисточника, дополнительной литературы); составление плана текста; 

графическое изображение структуры текста; конспектирование текста; выписки 

из текста; работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными 

документами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и 

видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.; для закрепления и 

систематизации знаний: работа с конспектом лекции (обработка текста); 



повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, конспект-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.  

Для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу; решение 

вариативных задач и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение 

расчетно-графических работ; решение ситуационных производственных 

(профессиональных) задач; подготовка к деловым играм; проектирование и 

моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности; 

подготовка курсовых и дипломных работ (проектов); экспериментально-

конструкторская работа; опытно-экспериментальная работа; упражнения на 

тренажере; упражнения спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный 

анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и 

др.; 

2.8 Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и 

характер могут иметь вариативный и дифференцированный характер, учитывать   

специфику специальности, изучаемой дисциплины, индивидуальные особенности 

студента. 

3. Организация и руководство внеаудиторной самостоятельной работой 

студентов 

3.1. При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную работу 

рекомендуется использовать дифференцированный подход к студентам. Перед 

выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает 

цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный  объем 

работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. В 

процессе инструктажа преподаватель предупреждает студентов о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж 

проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного на изучение 

дисциплины. 

3.2.Во время выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной работы и 

при необходимости преподаватель может проводить консультации за счет 

общего бюджета времени, отведенного на консультации. 

Рекомендации по подготовке и оформлению реферата 

В ходе изучения различных дисциплин Вы обязательно столкнетесь с 

индивидуальным заданием - подготовкой реферата. При его написании у Вас 

могут возникнуть некоторые трудности: дело 8 том, что необходимо не только 

подобрать подходящую литературу и правильно изложить материал, но и уметь 

передать его аудитории. При подготовке целесообразно пользоваться 

следующими рекомендациями: 

1 .Уясните для себя суть темы, которая Вам предложена. 

2.Подберите необходимую литературу (старайтесь воспользоваться несколькими 

книгами для более полного получения информации). 



З.Тщательно изучите материал учебника по данной теме, чтобы легче 

ориентироваться в необходимой Вам литературе и не сделать элементарных 

ошибок. 

4.Изучите подобранный материал (по возможности работайте с карандашом), 

выделяя самое главное по ходу чтения. 

5.Составьте план реферата. 

Помните: 

Выбирайте только интересную и понятную информацию; 

Не используйте неясных терминов; 

Информация должна относиться к теме; 

Не делайте сообщение громоздким. 

6.В конце реферата перечислите литературу, которой Вы пользовались при его  

7.При оформлении используйте только необходимые, относящиеся к теме 

рисунки и схемы. 

8.Прочитайте написанный текст и постарайтесь выбрать самое основное. 

9.Перед тем, как делать доклад по реферату выпишите необходимую 

информацию (термины, даты, основные положения) на доску. 

10. Никогда не читайте доклад! Чтобы не сбиться, пользуйтесь планом и 

выписанной на доске информацией. Говорите громко, отчетливо не торопитесь. В 

особо важных местах делайте паузу или меняйте интонацию - это облегчит ее 

восприятие для аудитории. 

Правила написания и оформления реферата 

1. Для написания реферата лучше использовать листы писчей бумаги формата А4. 

2. Реферат пишется:  

- с использованием ЭВМ (Times New Roman 16 - заглавия, 14 -основной текст 

(полуторный интервал)). 

3 . Поля на листе (от края листа, до текста): 

Сверху 15 мм (10 мм от рамки);  

Снизу 30 мм (минимум 10 мм от рамки);  

Справа 10 мм (5 мм от рамки);  

Слева 25 мм (5 мм от рамки);  

Абзацевый отступ 15-20 мм от рамки. 
Объем реферата 20-25 листов, а для урока-конференции - не более  9. Все листы 
пронумерованы, что делается когда работа уже полностью завершена. Титульный 
лист оформляется по образцу. 
В начале реферата должно быть содержание, в котором указываются номера 
страниц по главам и темам. Каждая глава текста начинается с нового листа, 
независимо где окончилась предыдущая. 

Примерный план написания реферата 

Введение 

Во введении необходимо обосновать выбор темы, коротко рассказать о том, 

почему именно она заинтересовала автора. Также здесь автор раскрывает те 

задачи, которые решаются в данном реферате, дает краткую характеристику 

работы. 

Теоретическая часть 

В этой части необходимо в логической последовательности изложить материал по 

теме реферата. Эту главу целесообразно разбить на подпункты (с указанием в 



оглавлении соответствующих страниц). После названия главы и пунктов точка не 

ставится. 

Заключение 

В заключении автор подводит итог работы, делает краткий ее анализ и 

формулирует выводы.  

Список литературы 1.Иванов Р.Д. Электрорадиоматериалы. - М.: Высшая школа; 

1990. - 200с.                                                                                                            

(Всего страниц) 

2.Управление качеством // Стандарты и качество. - 2001.-№4.-с. 14-15  

(Название статьи)   (Название журнала) (статья из журнала). 

Слова: Введение, Заключение, Список литературы - пишутся по центру. 

Остальные: названия глав и подпунктов - с абзацевого отступа. Между названием 

главы и текстом промежуток 10-15 мм (через строчку). 

Приложение Б 

(справочное)  
3.3.Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 
студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 
работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 
3.4.Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов 
может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные 
учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу 
студентов по дисциплине, может проходил, в письменной, устои или смешанной 
форме, с представлением изделия или продукта творческой деятельности 
студента. 
3.5.В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы 
студентов могут быть использованы семинарские занятия, зачеты, тестирование, 
контрольные работы, защита творческих работ и др. 
3.6. Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студента являются:  

- уровень освоения студентом учебного материала; 

-умения студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач;  

 - сформированность общеучебных умений; 

 - обоснованность и четкость изложения ответа; 

 - оформление материала в соответствии с требованиями. 

 
 
 
 


